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劑量計數器上顯示的數字會

隨著已使用的劑量而改變。

所顯示的數字代表您已使用

的次數。此噴鼻劑保證可使

用最少 14 劑量。 

當計數器上的數字顯示

為    時，代表此噴鼻劑

已用完。瓶中殘留少量

藥水乃屬正常現象。 

 切勿搖晃噴鼻劑，否則會產生氣泡而影

響劑量。 

 如果使用噴鼻劑後感到鼻孔不適，請通

知醫生。 

注意事項 

• 未開封的密鈣息®噴鼻劑應存放在 2~8°C 的

雪櫃內。 

• 開封後，噴鼻劑可存放在 25°C 以下的室溫

環境中四星期。 

• 密鈣息®噴鼻劑應直立放置。 

開封前 開封後 

檢查劑量計數器 

此藥物指引只供參考之用 

用藥應按照醫生指示 

如有疑問請向主診醫生或藥劑師查詢 

切勿與他人共用藥物 

藥物貯存 



 

初次使用前的準備 

打開保護蓋，以直立的方式

握住瓶身，並按壓噴鼻劑

三次。 

第一次按壓時，劑量計量

器會顯示紅白色線條。 

第二次按壓時，會顯示出

白色。 

第三次按壓時，會顯示出

綠色。 

此時，您已可以開始使用

該噴鼻劑。 

在使用全新的密鈣息®噴鼻劑

前，應先將噴鼻劑從雪櫃中取

出，置於室溫中回溫。 

 

清理鼻腔內的分泌物。 

打開保護蓋，並以單手拿起噴

鼻劑。切勿搖晃噴鼻劑。 

使用時，頭微微向前傾。把

噴鼻劑噴咀放入其中一邊鼻

孔內，並用手指按著另一邊

鼻孔以將其緊閉。將噴咀指

向鼻孔外側並遠離鼻中隔。 

按壓噴鼻劑一下以

噴出一劑噴霧於鼻

孔中。 

移開噴鼻劑，然後經鼻孔

吸氣，這有助藥水留於鼻

腔內。 

應輪流於兩邊鼻孔使

用噴鼻劑，以減低鼻

子不適，及幫助藥物

吸收。 

使用完畢後，應立即

用紙巾清潔噴咀，並

且蓋回保護蓋。 

「密鈣息®」的使用方法 

徹底清潔雙手。 


